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MYANMAR TOUT TERRESTRE
Entrée Rangoon — Sortie Mandalay
13 Jours / 10 Nuits

Tout terrestre + 1 train
YANGON — NAYPYI TAW - BAGAN — PoPA — KALAW - LAC INLE —
PINDAYA - MANDALAY

JOUR 1 : VOTRE AEROPORT » RANGOON

Rendez vous des participants a votre aéroport. Envol a destination de Yangon (Rangoon) sur vols
réguliers de la compagnie SINGAPORE AIRLINES via Singapour sur A380.

Repas et nuit a bord.
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JOUR 2 : RANGOON

Arrivée a Yangon. Accueil et transfert en ville (16 km-45 minutes).

Rangoon, officiellement renommée Yangon en 1989, est la capitale économique et la plus grande ville de
la Birmanie (ou Myanmar) avec plus de 4 millions d'habitants. Située au confluent des fleuves Yangon et
Bago, elle se trouve a 30 km du golfe de Martaban, sur la mer d'Andaman. 1/ s’y trouve le plus grand
nombre d'édifices coloniaux de toute ville de I'Asie du Sud-Est ; tels la Cour Supréme, la mairie, le
marché Bogyoke.

Premier contact avec la capitale économique du Myanmar : le bouddha couché de Chaukhtatkyi.

Déjeuner en ville.

Installation a I’hétel en début d’apres-midi (chambres disponibles a partir de 14h).
Promenade a pied puis en cyclopousse (20 min env) dans I’ancien quartier colonial.

Arrét dans un salon de thé local pour un premier contact avec 1’une des habitudes les plus appréciés des
locaux.

Belle visite de la merveilleuse Pagode Shwedagon en fin d’aprés-midi. Ce lieu fervent, unique en Asie
du sud-est permettra a chacun de sentir la présence, I’importance et aussi I’implication de la philosophie
bouddhiste chez les birmans.

Diner BBQ dans le quartier de Chinatown — une introduction enrichissante de la vie locale
Birmane.
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JOUR 2 : RANGOON (SUITE)

En option : Diner au restaurant LE PLANTEUR

Remarquable restaurant gastronomique agréablement situé au milieu d’un jardin luxuriant. Selon le
temps, diner dans les jardins ou dans les jolis salons décorés tendance design asiatique.

Possibilité supplément forfait boissons

Nuit a I’hotel.

JOUR 3 : RANGOON /NAYPYITAW

Petit déjeuner a I'hotel.

Transfert en autocar pour Nay Pyi Taw.

Déjeuner dans un restaurant local en cours de route.

Arrivée & Nay Pyi Taw au milieu de 1’apres midi.

Tour d’orientation de la ville.

Nay Pyi Taw est, depuis novembre 2005, la capitale de la Birmanie (la précédente capitale étant
Rangoon). Le nom de Naypyidaw (qui signifie Ville royale ou Demeure des Rois) remplace celui de
Pyinmana, nom que portait la ville avant sa désignation comme capitale du pays. Elle est située
stratégiquement dans le centre du pays, prés des Etats Shan, Karenni et Karen et constitue depuis 2008
une nouvelle entité administrative, le Territoire de I'Union de Naypyidaw, sous autorité directe du
Président de la Birmanie. En quelques années, elle est devenue la troisieme ville la plus peuplée du
Myanmar.

Découverte de la Pagode Uppatasanti et du musée des Pierres Précieuses.

Diner dans un restaurant local (ou a I’hétel si sup hébergement de catégorie supérieure).

Nuit a I’hotel.
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JOUR 4 : NAYPYITAW /BAGAN

Petit déjeuner a I'hotel.

Départ a destination de Bagan par la route.

Arrivée et déjeuner dans un restaurant local.

Dans I’aprés-midi, début de la visite de Bagan avec le temple de Thagyar Pone et ses vues
panoramiques sur la plaine de Bagan, exemple parfait d’architecture trouvée ici.

La visite continue avec celle du stupa d’or de la pagode Shwezigon pour une découverte du passé
affluent de Bagan.

Continuation pour Wetkyi-In, Gubyaukgyi, un temple-caverne avec de magnifiques peintures murales
ainsi que le temple stylé Htilominlo avec des sculptures et un décor de pierres superbes.

Diner dans un restaurant local au bord de la riviére Irrawaddy.

Nuit a I’hotel.

JOUR 5 : BAGAN

En option : Vol en montgolfiere au-dessus de Bagan
La matinée débutera par un tour en montgolfiére au-dessus de la campagne de Bagan. VVous observerez le
soleil sur le fleuve Irrawaddy et les différents stupas de la région.

Service Standard

Le prix comprend les transferts AR depuis I’hotel jusqu’a ['aérodrome de départ, le vol en montgolfiere,
un certificat, le petit déjeuner Iéger.

Service Deluxe

Le prix comprend les transferts AR depuis [’hétel jusqu’a [’aérodrome, le vol en montgolfiere, un
certificat, le petit déjeuner avec un verre de champagne, le départ depuis une zone privatisée.xe

Petit déjeuner a ’hotel.

Vous arriverez au dynamique marché de Nyaung Oo, ou les habitants viennent faire commerce de
produits frais et d'autres produits de tous les jours.
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JOUR S : BAGAN (SUITE)

Visite du temple Ananda, 1’un des plus beaux temples de Bagan (NB : nous nous assurons de bien
atteindre ce point avant que la majorité des touristes ne s’y rendent afin de vous améliorer la visite).

ORIGINALITE : déjeuner dans le jardin d’un monastére bouddhiste, le service sera assuré par les
fideles.

Un échange avec un moine sera organisé permettant de mieux comprendre la philosophie
bouddhiste : A vos questions ! (Cette rencontre est en alternative a celle du jour 11 selon

disponibilité).

Dans 1’aprés-midi, départ pour le village de Myinkaba et le temple Gubyaukgyi.

Aarrét dans une fabrique d’objet en laque d’objets en bambou et également en crin de cheval. Les
ateliers sont accessibles au public : photos autorisées.

ORIGINALITE : départ, en vélo ou en caléche (au choix) vers une pagode : montée au sommet pour
une vue générale du site de Bagan au moment du coucher du soleil.

Diner spectacle de marionnettes en ville et nuit a I’hotel.

JOUR 6 : BAGAN / MONT POPA / KALAW

Petit déjeuner a I'hotel.

Route vers 1’état de Shan a destination de Kalaw.

En cours de route, arrét dans une ferme producteur d’alcool de palme et de bonbons au sucre de
palme : visites des ateliers et dégustation.

Continuation pour le Mont Popa, volcan éteint situ¢ a 1 520 m d’altitude, devenu le sanctuaire des
esprits "des Nats "

Apreés avoir gravi les 777 marches qui ménent au sommet, vous pourrez accéder au Monastere du Taung
Kalat perché sur un éperon rocheux.
Continuation par la route puis déjeuner simple dans un restaurant local.

Route pour Kalaw : suivant les événements ou activités des arréts photos seront effectués.

Arrivée et installation a 1’hotel. Diner avec déqustation de la spécialité Shan (poisson a la vapeur).

Nuit & I’hotel.
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JOUR 7 : KALAW /TRAIN LOCAL VERS SHWE NYAUNG / LAC INLE

Petit déjeuner a I'hotel.

T6t le matin, promenade au marché animé de Kalaw (selon le jour du marché) puis transfert a la gare.

VISITE ORIGINALE : Embarquement a bord du train local et pittoresque en direction de Shwe
Nyang au lieu de faire le trajet par la route (3h de trajet. Attention les horaires des trains sont aléatoires
en Birmanie, en cas de trop longue attente, le trajet se fera en autocar).

Lors du trajet, le train effectue quelques arréts dans des gares situées en montagnes ou vallées : ceci
permet une rencontre avec la population birmane réputée pour son calme, gentillesse et sourire. Une
merveilleuse expérience dans le Myanmar profond.

Déjeuner pigque-nigue dans le train (ou déjeuner au restaurant en cours de route si trajet par la

route).

Depuis la gare d’arrivée de Shwe Nyuang, départ par la route vers le village Nyaung Shwe (30mn), porte
d’entrée pour le mythique Lac Inle.

En route, arrét photos au Monastére de Shwe Yan Pye avec ses fenétres ovales (selon timing si le train
arrive a I’heure).

Transfert en pirogue a moteur et découverte des activités des pécheurs puis traversée des jardins
flottants et du village sur pilotis, des cultivateurs des jardins producteurs de tomates, concombres,
aubergines, haricots etc....

Continuation pour le monastére Nga Phe Chaung construit sur pilotis, anciennement connu sous le
nom du « Monastére des chats sauteurs » car les moines faisaient auparavant sauter des chats a travers des
cerceaux. Aujourd’hui, cette tradition n’existe plus mais les nombreux bouddhas richement décorés qui
ornent le monastére valent le détour.

Continuation pour votre hétel situé a Nyaug Shwe (catégorie Standard) ou au bord du lac Inle (si 1°™
catégorie ou catégorie supérieure) et installation.

Diner et nuit a I’hotel.

Si catégorie standard:
Diner au restaurant a Nyaung Shwe.

Nuit a I’hétel a Nyaung Shwe.
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JOUR 8 : LAC INLE / VILLAGE D’INDEN / LAC INLE

Petit déjeuner a I'hotel.

Journée de promenade en pirogue (4/5 personnes / pirogue) sur le lac Inle.

Découverte du marché local particulierement authentique et coloré.

Puis balade dans le village In Dein, traversee de la forét de bambou qui longe la riviére.
Découverte de la « forét de pagodes » qui surplombe la vallée et le lac.

Retour a la navigation en pirogue vers la rive Ouest pour arrét dans une coopérative fabricant de la
péate a papier a base d’écorce de murier ainsi que la fabrication d’ombrelles en tissus ou papier.

Déjeuner chez les habitants Intha.

Puis continuation en pirogue vers le village spécialiste du tissage en fibre de lotus, soie ou coton.
Divers arréts dans les ateliers des artisans locaux, ceci vous permettra d’apprécier le savoir faire
artisanal des birmans.

Arrét chez un forgeron, dans un chantier naval, ainsi qu’une fabrique de cigare.

Traversée du village des pécheurs dont les maisons sont construites en bambou.

Retour a I’hotel.
Diner et nuit a I’hotel.
Si catégorie standard:

Diner au restaurant a Nyaung Shwe.
Nuit a I’hotel a Nyaung Shwe.

JOUR 9 : LAC INLE / PINDAYA

Petit déjeuner a ’hotel.

Retour en pirogue de votre hotel au village de Nyaung Shwe.

Puis, transfert a Pindaya, une ville calme située sur les rives du Lac Botoloke.

A votre arrivée, découverte de la fameuse grotte de Pindaya abritant des milliers de statues de Bouddha
censées dater de plus de 200 millions d’années. L’acces a la grotte vous fait passer par la pagode Shwe U
Min avec ses géants stupas blancs.
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JOUR 9 : LAC INLE / PINDAYA (SUITE)

Un arrét est prévu dans un petit atelier familial d’ombrelles en papier Shan pour vous permettre de
découvrir les techniques traditionnelles de fabrication de cette spécialité d’artisanat local.

Déjeuner dans un restaurant local.

Vous rendrez dans un village voisin a Pindaya pour passer du temps avec une famille de la localité
pour apprendre comment ils cultivent le thé ainsi que les spécialités a base de cette derniere.

Diner dans un restaurant local.

Nuit a I’hotel.

JOUR 10 : PINDAYA / MANDALAY

Petit déjeuner a I’hotel.

Départ par la route pour Mandalay. Ce trajet permet de découvrir les paysages du centre du Myanmar.
Vous passerez d’un paysage de plaine aride a un paysage de montagne. Le paysage vallonné, recouvert de
cultures maraichéres a perte de vue, pourrait étre celui de la Toscane, a quelques détails prés : les femmes
Pao, en tenue traditionnelle, piquant le riz ou les légumes et les enfants hilares chevauchant les buffles
d’eau !

Visite d’un atelier dans lequel vous pourrez suivre les différentes étapes de fabrication des ombrelles en
papier shan, spécialité de la région.

Déjeuner dans un restaurant local en cours de route.
Arrivée a Mandalay en fin d’apres-midi.

Diner dans un jardin.

En option : Représentation de danse traditionnelle birmane

Transfert au théatre de marionnettes de Mandalay. Début du spectacle vers 20h00. Au cours du spectacle,
différents aspects du théatre traditionnel birman seront traités; en commencant par la musique et la danse,
suivies d’une sélection de spectacles de marionnettes. Chaque spectacle raconte une histoire ou une
Iégende issue de la culture locale que les habiles marionnettistes rendront réelles au travers des gestes des
marionnettes

Nuit a Mandalay.
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JOUR 11 : MANDALAY / AMARAPURA /AVA / MINGUN / MANDALAY

Petit déjeuner a I'hotel.

Départ en bus pour Amarapura et promenade sur le Pont U Bein considéré comme le plus long pont
en teck du Monde (1,2 km).

Arrét pour la visite d’une fabrique artisanale de tissage de la soie.
Départ en bus pour Ava, ancienne Capitale et ville princiere batie sur une Tle au centre du fleuve.

Visite en caléche du village et arrét dans des maisons a la rencontre des habitants qui pour la
plupart sont des paysans vivant de la culture du riz, cacahuetes, mais, sésame etc.

Arrét dans une maison dont la famille fabrique des panneaux en bambous tressés servant a la
construction des maisons traditionnelles birmanes.

Continuation en caleche et visite du tres beau monastére en teck Bagaya, construit avec des piliers
massifs.

ORIGINALITE : Dans ce monastére rencontre avec le moine, en charge de I’apprentissage de
I’enseignement général ou religieux pour les enfants du village (Cette rencontre est en alternative a
celle du jour 5 selon disponibilite).

Arrét photos aux ruines du Palais royal.

La caléche parcours les chemins entourés de champs, riziéres : arrét impromptus en fonction des
opportunités.

Continuation en caléche jusque I’embarcadére, installation sur le bateau et début de la navigation
(3h00 env).

Déjeuner a bord.

Lors de la navigation, chacun pourra profiter de la vue sur la colline Sagaing (La colline des pagodes) et
de ’activité du fleuve et de ses rivages.

Cette promenade se déroule sur ’Irrawaddy, le plus grand fleuve du pays qui est utilisé comme une
source d’irrigation par les paysans.

Continuation jusque Mingun : visite de la pagode inachevée (1h de visite env), ¢’est 1a que se trouve la
plus grande cloche du pays (90 tonnes).

Retour a Mandalay en fin d’apres-midi.

Installation a 1’hotel.
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JOUR 11 : MANDALAY / AMARAPURA /AVA / MINGUN / MANDALAY (SUITE)

Diner d’adieu de spécialités birmanes au restaurant.

Nuit a I’hotel.

JOUR 12 : MANDALAY / FRANCE

Petit déjeuner a I'hotel.

Départ pour la visite du Monastére Shwenandaw tout de bois sculpté et doré.

Ensuite, visite de la pagode Mahamuni avec son trés vénéré Bouddha, entiérement couvert de feuilles d’or
déposées par les dévots au cours des siecles. Arréter pour une visite de celui qui fabrique des feuilles d'or,
tapisseries, sculptures en bois ou marionnettes si vous étes intéressés et si le temps le permet.

Déjeuner birman dans un restaurant local.

Transfert a I’aéroport de Mandalay, assistance aux formalités d’enregistrement et envol a destination de
votre aéroport sur vols réguliers SINGAPORE AIRLINES via Singapour.

Repas et nuit a bord.

JOUR 13 : FRANCE

Petit déjeuner a bord.
Arrivée a votre aéroport. Récupération des bagages et fin de nos services.

L’ordre des visites ou le sens du circuit peuvent étre inversés pour le bien-&tre des voyageurs (conditions
météorologiques ou autres imprévus hors de notre contr6le), mais le programme sera respecté.
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INFO VERITE BIRMANIE :

Un point trés important. Le Myanmar est clairement un pays a fort potentiel touristique dont la phase de
développement vient de commencer. Le développement du tourisme est encore a ses balbutiements, mais
les touristes sont de plus en plus nombreux a vouloir visiter le pays et la demande ne cesse de croitre. Les
prestataires de services touristiques et les infrastructures hoteliéres ne sont pas préparés a ce boom. Il y a
pénurie de lits dans les hotels aux normes adéquates, une insuffisance des guides locaux et de vols
intérieurs. Les prix explosent alors que la qualité stagne, si bien que le rapport qualité/prix est fausse.
Nous vous demandons lors de son voyage d’avoir toujours en téte ces faits ce qui vous permettra de
mieux appréhender la situation actuelle du pays et de profiter de votre voyage.

En somme, les infrastructures hételieres et le service sont encore limités et ne correspondent pas aux
critéres de I’hotellerie internationale mais la destination offre une vraie authenticité.

Le check-in dans les hotels au Myanmar ont lieu en général aux environs de 14h00 ou 15h00 (selon les
hotels). Les check-out se font en général aux environs de 12h00. Vous pouvez obtenir le check-in ou
check-out plus tard sous réserve de disponibilité et soumis a supplément.

Par mauvais temps ou d'autres raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent avoir
lieu dans ce programme. La sécurité de nos clients est une priorité absolue. Nous nous efforcerons dans ce
cas de trouver les meilleures alternatives possibles.

Un visa est obligatoire pour tous les touristes qui se rendent au Myanmar. Merci de noter que votre
passeport a partir de la date d'entrée en Birmanie doit encore étre valable au moins 6 mois.

Les autocars sont convenables, mais insuffisants par rapport a la demande. Au vu de cette situation, il faut
étre indulgent et compréhensif avec cette destination. Nous mettrons tout en ceuvre afin que votre voyage
se deroule dans les meilleures conditions.

Ce circuit comporte de fréquents levers matinaux et des parcours en autocar parfois fatigants, mais
indispensables a la découverte de certains sites.

Merci de noter qu'au Myanmar, les chéques de voyage ne sont pas acceptés. Depuis Janvier 2013, il est
possible d’utiliser votre Visa ou Mastercard, Maestro et Cirrus a Yangon, Mandalay, Taungoo et
Naypidaw. Les retraits peuvent s’effectuer dans les banques du groupe CB en monnaie locale, le kyat.
D’autres distributeurs automatiques vont faire leur apparition. Le retrait maximal est de 300.000 kyats
(environ 350 USD / 300 EUR) par transaction. Vous pouvez effectuer jusqu’a 3 transactions par jour.
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Nous vous conseillons cependant de ne pas compter sur ce service et apporter suffisamment d’argent
liquide en dollars US. Quelques hétels de luxe acceptent les paiements par carte de crédit, mais les frais
sont énormes et 1’opération peut prendre jusqu'a une journée ou méme plus. Les dollars US peuvent étre
échangés en monnaie locale, le kyat, dans les aéroports ou les banques au taux officiel sous présentation
de votre passeport.

Echanger son argent au marché noir n’est plus nécessaire. Merci de bien prendre note que seuls les billets
neufs, non maculés, non froisses, non pliés et fraichement imprimés (ceux avec de grandes images) seront
acceptés. Le numéro de série de vos dollars ne devra jamais commencer par les lettres CB, cela suite aux
rumeurs dans le pays que cette série a été largement falsifié. Vous pouvez aussi échanger des euros sur
place mais cela est tres peu répandu.

Pourboires usuels : le guide est susceptible d’en organiser la collecte auprés des participants en tout début
ou en fin de circuit. Il est d’'usage de laisser un pourboire minimum de 2 USD par personne et par jour
pour le guide, méme montant pour le chauffeur. Les pourboires du guide et du chauffeur restent a votre
appréciation.
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NOS PLUS :

Moments de partage avec la population locale :
Arrét dans un salon de thé local, I'une des habitudes les plus appréciés des locaux
Echange avec un moine pour mieux comprendre la philosophie bouddhiste
Embarquement a bord du train local et pittoresque en direction de Shwe Nyang et rencontre avec
la population birmane réputée pour son calme, gentillesse et sourire
Arrét dans une fabrique d’objet en laque d’objets en bambou
Arrét dans une ferme producteur de d’alcool de palme et de bonbons au sucre de
Arrét chez un forgeron, dans un chantier naval, et fabrique de cigare
Arrét pour la visite d’une fabrique artisanale de tissage de la soie
Arrét dans une maison dont la famille fabrique des panneaux en bambous tressés servant a la
construction des maisons traditionnelles birmanes

Balades originales :
Promenade en cyclopousse dans 1’ancien quartier colonial a Yangon
Découverte de la capitale du Nay Pyi Taw
Départ, en vélo ou en caléche (au choix) vers une pagode de Bagan
Promenade au marché animé de Kalaw (selon le jour du marché)
Visite d’Ava en caléche

Sites incontournables :
Montée au sommet pour une vue panoramigue sur la plaine de Bagan
au moment du coucher du soleil
2 nuits au mytique Lac Inle avec balade dans le village In Dein

Repas typiques et insolites :

Diner BBQ dans le quartier de Chinatown a Yangon
Dé¢jeuner dans le jardin d’un monastére Bouddhiste
Diner spectacle de marionnettes & Bagan
Déjeuner de spécialité Shan (poisson a la vapeur)
Déjeuner chez les habitants Intha

Diner dans un jardin a Mandalay
Croisiere sur I’[rrawaddy de 3h env et déjeuner a bord
Diner d’adieu de spécialités birmanes a Mandalay
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Transgallia,
membre du plus important réseau d’agences de voyages en France,
allie a la fois un service de proximité
et un pouvoir de négociation tarifaire d’une dimension internationale.

CE PRIXCOMPREND :

L'assistance aux formalités d'enregistrement et d’embarquement aux aéroports
Les vols réguliers votre aéroport / Yangon - Mandalay / votre aéroport

Les taxes aéroports a ce jour

Le voyage en train (sous réserve) entre Kalaw et Shwe Naung

Le transport en bateau privatif sur la Lac Inle

La croisiere de 3h de Mandalay a Bagan

L'hébergement en chambre double en hotels de Catégorie Standard

La pension compléte selon programme

2 bouteilles d’eau minérale par jour et par personne et 2 serviettes rafraichissantes
Les services d’un guide national parlant frangais pendant tout le circuit

Le circuit et transferts en autocar ou minibus prive climatisé avec chauffeur
Les visites et excursions mentionnées au programme

Les droits d'entrée dans les sites durant les visites

Le port de bagage aux aéroports

L’assistance de notre bureau a Yangon

Les taxes et services hoteliers

La garantie financiére APST

Les documents de voyages

Les frais de dossier de 15 € : OFFERT

Les assurances Assistance Rapatriement : OFFERTES

CE PRIX NE COMPREND PAS :

Le supplément chambre individuelle : nous consulter

Le supplément hébergement en hétels de 1ére Catégorie : nous consulter

Les pourboires et les dépenses personnelles

Les droits d’entrée relatifs aux appareils photos, caméra, vidéo, facultatifs sur certains sites
Les frais de visas

Les assurances Multirisques Annulation Toutes Causes et Bagages : 3%

NOS POINTS FORTS :

¢ La sélection d'hotels pour leur confort et leur situation géographique

X/

% La garantie financiere APST incluse
¢ Plus de 70 ans d’expérience

X/

¢ Consulter les avis de nos clients groupes : Avis Transgallia Truspilot

Tarif calculé sur une base de 30 participants - Autres bases de participants . nous consulter

Tarifs calculé sur la base d’1 US$ pour (.89 € sous réserve de modifications ultérieures et & reconfirmer
aupres de notre service lors de votre positionnement d option et de votre confirmation.

’g"{x



https://fr.trustpilot.com/review/voyages-groupes-transgallia.com



