
 

 

 

 

 

 

 

99  jjoouurrss  //  77  nnuuiittss  --  VVoollss  rréégguulliieerrss  

PPeennssiioonn  CCoommppllèèttee  eenn  CCiirrccuuiitt  

FFoorrmmuullee  AAllll  IInncclluussiivvee  TToouutt  àà  VVoolloonnttéé  eenn  SSééjjoouurr  

VViissiitteess  gguuiiddééeess,,  EEnnttrrééeess,,  DDéégguussttaattiioonnss  &&  CCrrooiissiièèrreess  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

DDééppaarrttss  ddee  VVOOTTRREE  AAEERROOPPOORRTT  

ddèèss  11  556699  €€  



 

 

 
 
  

2200  bboonnnneess  rraaiissoonnss  ddee  ddééccoouuvvrriirr  llee  SSéénnééggaall  aavveecc  TTrraannssggaalllliiaa  
 

     Île de Gorée, mémoire vivante – Visite guidée et déjeuner inclus : « Un passé à partager » 

        Dakar, vibrante et historique – Tour commenté de la ville : « L’Afrique coloniale révélée » 

           Djoudj, joyau ornithologique – Balade en pirogue incluse : « La nature en spectacle » 

            Lac Rose et flottaison unique – Baignade et détente : « L’insolite grandeur nature » 

      Nuit sous tente dans les dunes – Dîner sahélien et confort : « Le luxe version nomade » 

       Pension complète incluse – Saveurs locales variées : « L’Afrique côté gourmet » 

          Safari à Bandia en option – Girafes, zèbres, rhinos : « L’Afrique au plus près » 

            Vols réguliers – Bagages et transferts inclus : « Voyagez l’esprit libre » 

           Autocar climatisé tout confort – Trajets paisibles : « Roulez serein, vivez plus » 

         Guide francophone passionné – Visites commentées : « Chaque lieu a son histoire » 

        Hôtels sélectionnés avec soin – Campements et lodges : « Charme et confort inclus » 

          Séjour détente à Saly balnéaire – Formule All Inclusive : « Farniente en douceur » 

         Temps libres bien pensés – Repos ou découverte à volonté : « Liberté maîtrisée » 

       Activités sportives en option – Quad, cheval, VTT : « Bougez à votre rythme » 

          Soirées conviviales incluses – Animation locale : « Le Sénégal en fête » 

     Delta du Saloum en pirogue – Journée en option : « L’Afrique secrète vous attend » 

       Programme solidaire Lompoul – Reboisement local : « L’évasion responsable » 

     Assistance Transgallia 24/7 – Présence rassurante : « Jamais seul, toujours guidé » 

             Programme adaptable sur mesure – Seniors ou CSE : « Un circuit qui vous ressemble » 

      80 ans d’expérience Transgallia – Savoir-faire reconnu : « La confiance voyage avec vous » 



 

 

 

 

 

 

11EERR  JJOOUURR  ::  VVOOTTRREE  AAEERROOPPOORRTT  --  DDAAKKAARR    
 

Accueil de votre assistance Transgallia pour vous accompagner lors des formalités 

d’enregistrement et d’embarquement.  
 

Transfert à votre hôtel situé au centre-ville. 
 

Accueil à l’aéroport et transfert au Lac Rose par la route.  
 

Installation au campement Keur Salim ou similaire NOTE 8,4/10 TRES BIEN , dans des 

cases confortables réparties dans le jardin.  
 

Diner libre en fonction des horaires des vols. 
 

Nuit dans ce beau cadre naturel. 

 

 

22EEMMEE  JJOOUURR  ::  LLAACC  RROOSSEE  //  DDAAKKAARR  //  IILLEE  DDEE  GGOORREEEE  //  LLAACC  RROOSSEE  

Petit déjeuner.   
 

Départ pour Dakar.  
 

Tour de ville commenté : La place de l’Indépendance et ses anciens bâtiments administratifs, 

témoignage de la capitale de l’Afrique Occidentale Française, l’hôtel de ville et la gare. Le 

marché Kermel, la cathédrale de Dakar et le Palais Présidentiel… 

 



 

 

 

 

 

 

22EEMMEE  JJOOUURR  ::  LLAACC  RROOSSEE  //  DDAAKKAARR  //  IILLEE  DDEE  GGOORREEEE  //  LLAACC  RROOSSEE  ((ssuuiittee))  

 

Nous rejoignons le port pour embarquer dans la chaloupe de 10h vers l’île de Gorée. 

 

Panorama d’approche superbe sur cette île volcanique : falaises, maisons coloniales… 

 

Nous visitons la maison des esclaves, commentée avec passion par le conservateur. Une 

exposition très bien documentée, nous rappelle l’histoire tragique de l’esclavage. Nous 

flânons dans les ruelles fleuries de la ville historique, nous suivons l’allée des baobabs 

jusqu’en haut du promontoire pour une admirer le panorama sur la baie de Dakar. Nous 

pouvons visiter l’église, au sein de laquelle en 1992, le Pape Jean Paul II a demandé 

pardon, au nom de l'Eglise, pour les crimes de l'esclavage. 

 

Déjeuner au restaurant. 

 

Chaloupe de 14h30 pour revenir au Port de Dakar ; nous empruntons la corniche 

offrant une vue sur les îles Madeleine puis sur la mosquée de Ouakam, pour rejoindre le 

monument de la Renaissance Africaine. "Ascension" des 200 marches pour atteindre le 

socle de la statue de 52 mètres, réalisée en bronze. 

 

Retour au Lac Rose. 

 

Diner et nuit au campement. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

33EEMMEE  JJOOUURR  ::  LLAACC  RROOSSEE  //  SSAAIINNTT  LLOOUUIISS  
 

Petit déjeuner.   
 

Nous vous proposons une "traversée insolite" pour une exploration très originale du lac 

Rose, avec des pirogues à sel locale, mues à la poussée d’une perche.  
 

NB : Depuis la saison des pluies exceptionnelle de l’été 2022, le Lac a perdu sa coloration, due à 

la dilution du sel et la moins grande prolifération des algues rouges. 
 

Vous rejoignez le ponton de Bonaba café. Nous pouvons nous détendre sur la plage de sable et 

coquillages, aménagée au bord du lac ou tenter l’expérience inoubliable d’une baignade dans le 

Lac Rose procurant une flottaison incroyable. Des calebasses d’eau douce nous permettent de 

nous rincer.  
 

Possibilité d’une balade à pied, le long d’une lagune bordée de dunes et de maraichages 

traditionnels. 
 

En option – 3 activités au choix proposées :  

➢ Balade à cheval d’1 heure : + 29 € par personne. Le long d’une lagune d’eau saumâtre 

fréquentée par de nombreux oiseaux et exploitée par les villageois pour le maraichage, 

pour atteindre par la "porte des cocotiers" la plage déserte grandiose. Balade pour tous, 

débutant ou confirmés ! 

➢ Balade en VTT d’1 heure : + 21 € par personne. Balade autour du lac par les pistes de 

coquillages et découverte de l’ancien lit du lac ! 

➢ Raid en quad d’1 heure : + 59 € par quad pour 2 personnes. Roulez sur la plage, 

traversez le cordon dunaire et les maraichages traditionnels par les pistes de charrettes. 



 

 

 

 

 

 

33EEMMEE  JJOOUURR  ::  LLAACC  RROOSSEE  //  SSAAIINNTT  LLOOUUIISS  ((ssuuiittee))  
 

Déjeuner au Bonaba Café, restaurant réalisé en "crintins", panneaux de bambous tressés, et 

offrant une vue panoramique sur le Lac Rose. Repas aux couleurs locales. 
 

Nous grimpons dans nos camions 4x4 pour un raid par la plage, les dunes et les pistes de 

charrettes. Nous affrontons le cordon dunaire du littoral et atteignons l’immense plage déserte 

de la Grande Côte, cordon de sable qui se prolonge jusqu’au nord de la Mauritanie théâtre 

chaque année au mois de Janvier, de l’arrivée du mythique, Paris-Dakar. 
 

Nous rejoignons le plus grand centre de pêche artisanale du Sénégal, Kayar. Notre guide du 

village nous fait découvrir l’activité lors de l’arrivée des pêcheurs vers 15h. Déchargement avec 

des seaux puis mise hors d’eau des pirogues, négociations de tas de poissons à même le sable, 

chargements débordants dans des charrettes, salaison, fumage et séchage des espèces non 

vendables, vente des plus belles prises sous la halle, …. 
 

Nous continuons la route en direction de Tivaouane, ville sainte de la confrérie des Tidjanes, la 

plus représentée au Sénégal. Nous faisons un court arrêt aux marchés de vanneries sur la route. 
 

Continuation pour Saint Louis et installation à l’hôtel Le Cap Saint-Louis ou similaire NOTE 

7,7/10 BIEN.  
 

Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

44EEMMEE  JJOOUURR  ::  SSAAIINNTT  LLOOUUIISS  //  PPAARRCC  NNAATTIIOONNAALL  DDUU  DDJJOOUUDDJJ  //  SSAAIINNTT  LLOOUUIISS    
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Départ très tôt pour le Parc National du Djoudj, 3ème réserve ornithologique mondiale. 
 

Situé à 60 km au nord de Saint-Louis, le parc est Classé au patrimoine mondial par l’Unesco, 

et compte plus de 3 millions d’oiseaux. Nous explorons ce sanctuaire exceptionnel en 

pirogue. Multitudes de paysages lacustres, immenses roselières, enchevêtrements de marigots. 

De Novembre à Avril, oiseaux endémiques et migrateurs s’y regroupent pour nidifier : Flamants 

roses, canards siffleurs, hérons, ibis, aigles pêcheurs, cormorans et oiseaux serpent. Mais le plus 

étonnant est le spectacle réservé par les pélicans dans des scènes coordonnées de pêche ou de 

ballet aériens. Plusieurs reptiles : varans, pythons et crocodiles ; et de nombreux mammifères : 

chacals, singes, hyènes et de nombreux phacochères. 
 

Vous explorez ce sanctuaire exceptionnel en pirogue.  
 

Retour à Saint-Louis par le célèbre pont Faidherbe, conçu par Gustave Eiffel et déjeuner 

dans un restaurant typique de cette ancienne capitale.  
 

Tour de l’île en calèche avec votre guide Saint-Louisien. 

Plus ancienne ville construite par les français en Afrique de l'Ouest, escale des navires européens 

de la Traite des Esclaves puis étape de l’Aéropostale de Mermoz, elle fut la première capitale de 

l’Afrique Occidentale Française. 
 

Importants témoignages de son prestigieux passé : Gouvernance, place Faidherbe et deux 

casernes, Cathédrale (1° église d’Afrique de l’ouest), hôpital et Mosquée nord sans oublier le 

pont Faidherbe. Nombreuses maisons de l’époque coloniale. Nous prolongeons notre visite par le 

quartier Guet Ndar sur la Langue de Barbarie. 
 

Flânerie dans les rues pour quelques souvenirs dans quelques boutiques de qualité. Découverte 

possible du marché de Sor dans une ambiance africaine colorée, odorante et chaleureuse. 

Ancienne gare de style New-Orléans.  
 

Dîner et nuit à l’hôtel. 
 



 

 

 
 
 

55EEMMEE  JJOOUURR  ::  SSAAIINNTT  LLOOUUIISS  //  PPAARRCC  NNAATTIIOONNAALL  LLAANNGGUUEE  DDEE  BBAARRBBAARRIIEE  //  

LLOOMMPPOOUULL  

 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

 

Direction le Gandiolais, région de maraîchage et le Parc National de la Langue de Barbarie.  

 

Embarquement dans une pirogue pour descendre le fleuve en contournant l’île aux oiseaux 

où nidifient de nombreuses espèces : sternes, goélands, pélicans… 

 

Débarquement sur la Langue entre fleuve et océan, territoire de ponte des tortues marines.  

 

Navigation en direction de l’embouchure historique du fleuve Sénégal avec possibilité 

d’observer des flamants roses. 

 

Le Parc National de la Langue de Barbarie est un écosystème fluvio-maritime exceptionnel 

constitué d’une bande de terre et sable en forme de langue de 20 km, entre l'océan Atlantique et le 

fleuve Sénégal, cas unique au monde. Son paysage se caractérise par une vaste plage de sable de 

20 km bordée de filaos et une façade fluviale d'une frange d'arbustes serrés. Du fait de son 

richissime biotope, la Langue de Barbarie est le refuge de 46 espèces d’oiseaux aquatiques 

(sternes, goélands, mouettes, hérons, aigrettes, flamants roses, pélicans, cormorans, etc.) et les 

tortues de mer. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

55EEMMEE  JJOOUURR  ::  SSAAIINNTT  LLOOUUIISS  //  PPAARRCC  NNAATTIIOONNAALL  LLAANNGGUUEE  DDEE  BBAARRBBAARRIIEE  //  

LLOOMMPPOOUULL  ((ssuuiittee))  
 

Déjeuner dans un Lodge au bord du fleuve et début d’après-midi détente et baignade à la 

piscine, dans le fleuve ou l’océan. 
 

Route pour rejoindre le Camp Rêve de Nomade NOTE 9,1/10 SUPERBE dans la région de 

Lompoul où Abdou, votre hôte local, vous accueille dans un site grandiose au soleil déclinant.  
 

Notre Expérience Nomade se déroule sur les hauteurs d’une très belle dune, offrant une vision 

panoramique sur l’immensité de la Brousse.  

Balade à "dos de chameau" dans des paysages typiquement sahéliens, clairsemés d'acacias et 

parcourus par des troupeaux de chèvres, moutons et dromadaires.  
 

Installation sous nos khaïmas Indigo, tentes Maures traditionnelles en coton blanc, doublé 

de tissus bariolé. Elles sont équipées de lits en bois brut local et d’une salle de bain individuelle 

de caractère offrant un lavabo en pierre, une douche très originale, et de vraies toilettes. 
 

La soirée débute par un cocktail de bienvenue servi à la nuit tombante au cœur de notre 

bivouac. Le dîner est servi sous notre grande khaïma. Nous nous installons sur de véritables 

poufs autour de tables basses pour déguster un assortiment de spécialités locales ; le repas se 

poursuit par un couscous de chevreau aux légumes. Le repas se termine par des gâteaux et des 

dattes et bien évidemment le traditionnel thé Sénégalais.  
 

Nuit sur le camp. 



 

 

 

 

 

66EEMMEE  JJOOUURR  ::  MMEEKKHHEE  //  TTHHIIEESS  //  NNAAGGUUEERRIIGGNNEE  //  SSAALLYY  EENN  AALLLL  IINNCCLLUUSSIIVVEE  

 

Petit déjeuner à l’hôtel.  

 

Participation au Programme Solidaire Pépinière de Lompoul : 

Nous nous rendons à la pépinière villageoise que nous soutenons dans le cadre d’un programme 

de reboisement. Transgallia participe au processus de replantation pour lutter contre l'avancée 

du désert accentué depuis les grandes sécheresses des années 70. Notre aide sera consacrée aux 

travaux de la pépinière : les locaux Préparent les sacs de terreau, plante les jeunes pousses, 

prépare les nouvelles planches pour semer, arroser … pour générer 15 000 plans de différentes 

espèces mais également en soutien des Eaux & Forêts pour leur campagne annuelle de plantation 

de 300 000 eucalyptus. Transgallia participe à hauteur de 10 € par voyageur reversé à 

l’association. 

 

Route en direction de la Petite Côte via Mékhé, « capitale de la chaussure Sénégalaise » ; visite 

d’ateliers artisanaux.  

Nous traversons Thiès, ville aérée avec ses rues ombragées dont celles du marché central. De 

nombreux bâtiments de l’époque coloniale témoignent de l’ancienne importance de la "ville du 

rail". Tour du marché qui propose toutes sortes de produits : Légumes, épices, tissus, peaux de 

serpents, remèdes ancestraux, poudres aphrodisiaques et autres gri-gri … une expérience haute en 

couleur et odeurs.  

Nous continuons par une route offrant un panorama exceptionnel sur la forêt de Baobabs de 

Sindia. 



 

 

 

 

 

66EEMMEE  JJOOUURR  ::  MMEEKKHHEE  //  TTHHIIEESS  //  NNAAGGUUEERRIIGGNNEE  //  SSAALLYY  EENN  AALLLL  IINNCCLLUUSSIIVVEE  
  

Nous rejoignons la lagune de la Somone dans le delta de la rivière Somone. Ce site classé, 

réserve naturelle de 7 000ha, est fréquenté tout au long de l’année par de oiseaux (hérons, 

pélicans, flamants rose, aigrettes) qui viennent nicher entre forêt de mangroves et bancs de sable. 

Exploration en petite pirogue dans un paysage enchanteur et admirablement préservé. Nous 

rejoignons l’autre rive pour un déjeuner local haut en couleur sous une paillote. Détente et 

baignade possible. 

Nous reprenons la route en direction de Saly. 

Installation à l’hôtel le Royal Saly 3*** en formule All Inclusive Tout à Volonté (ou 

similaire) noté TRES BIEN (8 / 10).  

L’hôtel Royal Saly 3*, idéalement situé en bord de mer au cœur de la station balnéaire la plus 

prisée du Sénégal, vous accueille dans un cadre dépaysant et verdoyant. Il séduit par 

son ambiance conviviale, ses jardins tropicaux et ses bungalows au toit de chaume, mêlant 

charme africain et confort moderne. Vous profiterez pleinement de la formule All Inclusive avec 

une restauration généreuse, des boissons à volonté, et des animations variées : spectacles, 

musique live, activités sportives et détente. La grande piscine, la plage et la gentillesse du 

personnel contribuent à une atmosphère chaleureuse, idéale pour les groupes. Un excellent choix 

pour allier détente, exotisme et convivialité au meilleur prix. 

Fin après-midi libre en formule All Inclusive Tout à Volonté, détente, plage, piscine. 

Nombreuses excursions proposées sur place en option. 

Dîner, animation et nuit à l’hôtel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

77EEMMEE  JJOOUURR  ::  SSAALLYY  EENN  AALLLL  IINNCCLLUUSSIIVVEE  

 

Petit déjeuner à l’hôtel.  

 

Journée libre à l’hôtel Royal Saly en formule All Inclusive pour vous détendre et profiter des 

infrastructures de l’hôtel. 

 

Dîner, animation et nuit à l’hôtel. 

 

 

88EEMMEE  JJOOUURR  ::  SSAALLYY  //  DDAAKKAARR  
 

Petit déjeuner à l’hôtel.  
 

Matinée libre à l’hôtel Royal Saly en formule All Inclusive pour vous détendre et profiter des 

infrastructures de l’hôtel. 
 

Les chambres sont à libérés avant 12h. 
 

Déjeuner à l’hôtel. 
 

Transfert à l’aéroport en autocar privatif.  
 

Assistance aux formalités d’enregistrement et d’embarquement. 
 

Décollage sur vol régulier avec escale. 
 

Prestations et nuit à bord.  



 

 

 

 

 

 

 

EN OPTION POUR LE JOUR 7 – DECOUVERTE DU DELTA DU SALOUM :  

+ 75 € par personne 

Départ pour une journée 100% Afrique Authentique en pick-up ou camion 4x4 à travers les 

pistes de brousse pour le Delta du Saloum. Le parcours emprunte un dédale de chemins de 

charrettes au milieu de paysages typiquement sahéliens : brousse parsemée d’acacias et 

baobabs, troupeaux de zébus, moutons et chèvres, villages traditionnels en paille ornés de 

greniers à mil en osier tressé. Arrivée au village de pêcheurs de Djiffer où nous embarquons sur 

une pirogue traditionnelle au milieu du Parc National du Saloum, classé Réserve Mondiale de 

la Biosphère. Nous nous engageons dans un dédale de bolongs bordés de palétuviers. Nous 

rencontrons parfois au détour d’un méandre des cueilleuses d’huîtres de palétuviers, des 

ramasseuses de coques ou une pirogue de pêcheurs. Nous observons de nombreux oiseaux vivant 

dans la mangrove, des crabes violonistes sortant de leurs trous de vase, des chacals qui 

s’enfuient sur les rares bandes de terre. Nous nous installons sur une plage déserte, à l’ombre 

d’une toile. Notre guide se transforme en cuisinier et prépare une succulente grillade de la mer. 

Nous pouvons nous baigner dans ce site originel, abrité des courants de l’océan ou profiter de la 

plage déserte. Balade à pied sur l’île. Retour sur le continent et un arrêt à la Réserve de 

Palmarin : puits de sel, collines coquillages, très belle végétation. Retour à l’hôtel en fin de 

journée. 



 

 

 

 

 
 

 

99EEMMEE  JJOOUURR  ::  VVOOTTRREE  AAEERROOPPOORRTT  
 

Arrivée à votre aéroport.  
 

NB : si l’un des hébergements proposés n’est pas disponible, nous vous proposerons des 

alternatives d’hébergement selon les disponibilités. Il est possible que des hébergements 

alternatifs aient des surcoûts, nous essaierons au mieux de les éviter.  
 

 



 

 

 

 

 

 
Transgallia Voyages, avec Plus de 76 ans d’expérience, 

membre du plus important réseau d’agences de voyages en France, 

allie à la fois un service de proximité 

et un pouvoir de négociation tarifaire d’une dimension internationale. 
 

 

CCEE  PPRRIIXX  CCOOMMPPRREENNDD  ::  

• Assistance de votre hôtesse Transgallia à l’aéroport de départ 

• Formalités d’enregistrement et d’embarquement 

• Transport aérien A/R sur vols réguliers avec escale 

• Taxes aéroports, hausse carburant à ce jour  

• Frais de dossier : 25 € OFFERTS (sauf si règlement individuel par CB) 

• Frais de bagages à main et en soute 

• Transport en autocar climatisé durant votre circuit 

• Hébergement mentionné ou similaire selon disponibilités 

• Pension complète pendant le circuit 

• Formule All Inclusive Tout à Volonté pendant le séjour à Saly  

• Visites guidées, Entrées, Dégustations & Croisières mentionnées au programme 

• Services d’un guide francophone 

• Assistance locale 24h/24, 7j/7 

• Garantie financière Groupama (Garantie totale des fonds déposés) 

• Documents de voyage 
 

CCEE  PPRRIIXX  NNEE  CCOOMMPPRREENNDD  PPAASS  ::  

• Supplément Chambre individuelle : 245 € (nombre limité) 

• Dépenses personnelles et pourboires 

• Excursions optionnelles 

• Boissons pendant le circuit 

• Assurances Assistance / Rapatriement / Bagages / Annulation / Covid / Grèves : 4% 

(Assurances les plus complètes du monde du tourisme) 
 

Tarif calculé sur une base de 23 participants 
 

 

NNOOSS  PPOOIINNTTSS  FFOORRTTSS  ::  

❖ Un tarif très compétitif au regard des prestations 

❖ La garantie GROUPAMA (garantie totale des fonds déposés) 

❖ Plus de 76 ans d’expérience 

❖ Consulter les avis de nos clients groupes : Avis Transgallia Trustpilot 
 

 

Estimations tarifaires hors ponts sous réserves de modifications ultérieures et à reconfirmer auprès de notre service 

lors de votre positionnement d’option et de votre confirmation. 

 

https://fr.trustpilot.com/review/voyages-groupes-transgallia.com


 

 

 

 

 

Nos conseils pratiques pour votre voyage au Sénégal…  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte d’Identité 

Superficie : 196 722 km² 

Population : 15,7 millions habitants 

Capitale : Dakar 

Langue : Français, Wolof et plus de 10 autres langues 

Monnaie : Franc CFA (100 CFA env. 0.15€) 

Formalités : Les ressortissants français désirant se rendre au Sénégal pour un séjour de 

moins de 3 mois doivent obligatoirement être munis de leur passeport avec une validité 

supérieure à 6 mois. Ils sont exemptés de visa. 

Décalage horaire : - 2h en été, - 1h en hiver 

 

Saisons : Climat sec et chaud, on distingue 2 saisons : 

- La saison sèche (de Novembre à fin Mai) durant laquelle les températures oscillent 

entre 22° et 30° avec des variations importantes selon que l’on se situe sur le littoral 

ou l’intérieur du pays (les alizés rafraîchissent la côte) 

- La saison verte (de Juin à fin Octobre), également appelée " hivernage " durant 

laquelle le climat est plus chaud, lourd et humide 

Santé : Le traitement anti-paludisme et la fièvre jaune sont recommandés. Vous rapprocher 

de votre médecin ou de l’institut pasteur pour la mise à jour des vaccins.  

Centre médical de l’institut Pasteur 209, rue de Vaugirard 75015 Paris 01-45-68-80-88. 

 

Valise : Pantalons, chemises manches longues, pull-over, shorts, vêtements en coton, 

chaussures de marche, maillot de bain, lunettes de soleil, chapeau ou casquette, tongs, 

chaussures de marche, répulsif anti-insectes, petit sac à dos.  
Pour les dames : pas de tenues trop courtes dans les villages de brousse.  


